
 

みんなで一緒にご飯を食べませんか？ 

 

 

 

 

 

 

MEW は、武蔵野市のメンタルヘルスの向上を目的とした活動をしている NPO 法人です。 

 

 

 

 

 

 

                    

小学生未満      … 無料 

小学生         … 200 円 

大人(中学生以上) … 300 円 
 

予約制になります (限定４0 食) 

お申し込みは QR コードから → 
(お問い合せ用の電話やメールでも申込可能です)  

武蔵野 

市役所● 

西久保三丁目 

武蔵野中央 

中央通り 

NPO 法人ミュー 

武蔵野郵便局● 
 

MEW食堂 

三鷹駅  

くら寿司● 五小入口 
 

費用 

申込 

 

 

勉強ができるスペースがあ

ります。宿題など持ってき

てね！わからないことは教

えてもらえるかも！？ 

お問い合わせ 

NPO 法人ミュー (担当：ライフサポート MEW) 

Tel：0422-50-1355 

Mail：mew.shokudo@gmail.com 

＊当日参加の方も安心して活動いただけるよう、主催者側でその日限りの

ボランティア保険（当日参加型）に加入いたします。 

そのため、参加時はお名前を確認させていただいています。活動中の 

ケガや事故に対応できる体制を整えておりますので、ご安心ください。 

ワークショップ 

令和 8 年度

（2026 年度）版 

① 17:30～ ② 18:00～ ③ 18:30～の 3 部制 
 

日時 

NPO 法人ミュー                   
(武蔵野市 中町 3-4-9 ディアハイム武蔵野 1 階)  
※駐輪場はありません。あらかじめご承知おきください。 

 

5 月、8 月、11 月、2 月の第 2水曜日 

 

場所 


