
 

みんなで一緒にご飯を食べませんか？ 
 

 

 

 

 

 

MEWは、武蔵野市のメンタルヘルスの向上を目的とした活動をしているNPO法人です。 

 

奇数月、第 2水曜日、17:30～ 

① 17:３0位 ② 18:00位 ③ 18:30位の 3部制 

 

NPO法人ミュー 
(武蔵野市 中町 3-4-9 ディアハイム武蔵野 1階) 
※駐輪場はありません。あらかじめご承知おきください。 

 

小学生未満      … 無料 

小学生         … 200円 

大人(中学生以上) … 300円 
 

予約制になります (限定４0食) 

お申し込みはQRコードから！ 
(お問い合せの電話やメールでも申込可能です) 

 

日時 

武蔵野 

市役所● 

西久保三丁目 

武蔵野中央 

中央通り 

NPO法人ミュー 

武蔵野郵便局● 
 

MEW食堂 

三鷹駅  

くら寿司● 五小入口 

 

場所 

費用 

申込 

 

勉強ができるスペースがあり

ます。宿題など持ってきて

ね！わからないことは教えて

もらえるかも！？ 

 

お問い合わせ 

NPO法人ミュー (担当：ライフサポートMEW) 

Tel：0422-50-1355 

Mail：mew.shokudo@gmail.com 

ワークショップ 


