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地域の
活動紹介

〜武蔵野市の福祉・ボランティア活動の「今」を届ける〜 
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武蔵野市民社会福祉協議会は社会福祉法に基づき、武蔵野市の地域福祉を推進する非営利福祉団体です。この広報紙では市内で行われる 
様々な福祉事業や地域の福祉活動についてお知らせしています。気になった事業や活動がありましたらお気軽にお問合せ・ご参加ください!

2026（令和8）年2月1日 発行
企画・編集・発行

社会福祉法人　　　（市民社協）
武蔵野市民社会福祉協議会
開所日：月〜金曜日／9:00〜17:00
TEL	：	0422-23 -0701
FAX	：	0422-23 -1180
Eメール：shimin@shakyou.or.jp

（VCM）
ボランティアセンター武蔵野
開所日：火〜土曜日／9:00〜17:00
TEL	：	0422-23 -1170
FAX	：	0422-23 -1180
Eメール：vcm@shakyou.or.jp

〒180-0004
武蔵野市吉祥寺本町1-14-9
プレファス吉祥寺フロント７階
https://www.shakyou.or.jp/

●本紙はみなさまからの会費などで製作しています。　●新聞を購読していない方で本紙郵送をご希望の方、視覚障がい者で本紙音訳ＣＤをご希望の方は、市民社協までご連絡ください。

2面	 ● ボランティアキャンペーン「ハルボラ」　● 理容・美容サービス案内
	 	 ● 地域デビューむさしの　ほか
3面	 ● ミニニュース　● 地域社協ニュース　● 寄付者一覧
4面	 ● 居場所に関する講演会　● 小学校入学祝金支給
	 	 ● 市民社協・VCMのこと、もっと知ってください！

学校に行くことに難しさを感じる子どもが、いつでも、何度でも行ける場所があればやさしい地域になると思いませんか。
子どもの居場所のNPO法人「Unippo(ユニッポ)」を立ち上げた慶徳（けいとく）さんにお話を伺いました。

子どもの居場所で
やさしい未来をつくる

「自殺をなくしたい」その想いの先にあった
子どもの居場所NPO
教員として働いた後、3rdschoolという教育の株式会社を立ち上げたのですが、

子どもの自殺率が9月に上昇することについて気になっていました。自殺をなく
したい、自殺数は0でないといけないという思いから、子どもの居場所があれば
いいなと考えていました。
そんな時、すでに他の活動をしていたNPOから、3rdschoolの教室で子ども
の居場所を一緒に作りたいという話があり、そのNPOと連携して子どもの居場
所の運営を始めました。

NPOの事業承継で支援を継ぐ
その後、そのNPOが事業を畳むことになり、NPOを譲り受けることにしました。

すべての子どもたちに自分らしいユニークな一歩を踏み出して欲しいという意
味を込めてNPO法人Unippo(ユニッポ)を立ち上げました。
株式会社として子どもの居場所ができないかとも考えていたのですが、利益

をあげるという前提があり、相性が良くないと感じていました。NPOとすること
で助成金などの仕組みも活用できるなど運営しやすくなりました。NPOについて、
YouTubeで定款など必要な事項を独学で調べて事業承継することができました。

子どもの人生に寄り添う支援の形
Unippoの事業は、学校に行くのが難しい小学生の校外フリースクールと、教
室に入るのが難しい小学生の校内フリースクールの二つになります。
校外フリースクールの時間割は、午前中は子どもと対話しながらの学びの時

間とし、午後は好きに過ごすフリーの時間という形にしています。全ての時間
の使い方を子どもに完全に委ねるのではなく、小学生にちょうどいい時間割に
なるように考えています。また、校内フリースクールでは、教室に行けない子ど
もが、保健室登校ではなく、いつでも誰でも何度でも行ける場所を学校の中に
作りました。

「ジャジャーン」の気持ちを大切にしたい
また、「サイボウズの楽校」というフリースクールも立ち上げました。カリキュ
ラムの中で、教科の授業以外に、教科横断の学習として、「表現」「旅」「道」という
授業をしています。
子どもって作品を作ると「ジャジャーン！」と見せてくれますよね。「表現」では、

子どものそんな表現する時の気持ちを大切にしています。また、「旅」の授業では、
子どもたちが企画し、自分の住む地域を味わうKO旅（小さな旅）と、地域外を
知るOH旅（大きな旅）として実際に出掛けています。「道」という授業では、人
生の時間を自分で作れるように、子どもたち自身に何をするか考えてもらう
“余白の時間”を体験してもらうなど、さまざまな取り組みを行っています。（談）

▲代表の慶徳さん 広報委員 重岡

インタビューを終えて
慶徳さんの話を聞く中で、子どもを理解

し、子どもと共に自分たちも一歩を踏み出
し、歩んでいこうというあたたかい想いを
感じました。
武蔵野市内の同じ気持ちを持つ方がつ

ながり、セーフティネットになれば、今以上
にやさしい未来が見えてくると感じました。

（取材・記事：広報委員 重岡秀俊）

NPO法人

Unippo

NPO法人 Unippo（ユニッポ）
住所　�武蔵野市吉祥寺本町2-17-2	

マリオンワンビルB1階
（3rdschool内）

HP　https://unippo.jp/
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地域での自分探し～はじめの一歩～
第１回  地域デビューむさしの

市民社協・ボランティアセンター武蔵野（VCM）からのお知らせ
はじめての人向け だれでも参加できます 参加対象条件あります

参加者
募集

参加者
募集

参加者
募集

参加者
募集

「武蔵野市シニア支え合いポイント制度」
とは、65歳以上の方が行う社会貢献活動
（この事業の協力施設・団体での活動が対
象）に対して、活動ごとにポイントを付与
し、年度ごとの獲得ポイント数に応じて
ギフト券等へ交換する仕組みです。
まずは説明会にご参加ください。

２月15日 日 14：00〜16：30
会 場 	武蔵野スイングビル11階 レインボーサロン
内 容 	「仕事」「学び」「地域活動」「趣味」の４テーマのパネルトークと参加者との情報交換、	

各分野の資料や相談ブース。	
地域で活動する方と交流をして、新たな「はじめの一歩」を見つけましょう！

講 師 	北原 譲氏（キャリアコンサルタント）
申 込 	申込フォーム、電話、メール　 問合せ  VCM（1面右上連絡先）

３ 月10日 火 19：00～20：30
内 容 	ボランティア活動における個人情報保護について 
講 師 	村井 祐一氏（田園調布学園大学副学長・教授）
会 場 	武蔵野プレイス 4階フォーラム　 定 員  50名
申 込  申込フォームまたは①～④をVCM（１面右上連絡先）までご連絡ください。
	 ①名前（ふりがな）　②連絡先（電話またはメールアドレス）	

③ボランティア活動経験の有無　④参加しようと思ったきっかけ
問合せ  VCM（１面右上連絡先）

３月３日 火  13：00～14：00

２月21日 土  9：30～13：30

会 場  武蔵野プレイス4階フォーラム 
定 員  15名先着順
対 象  令和７年度中（令和８年３月31日まで）

に65歳以上に到達される方
申 ・ 問  VCM（1面右上連絡先）　

「武蔵野市シニア支え合い
ポイント制度」説明会

申込フォーム▶

▲
申込フォーム

令和8年度 障害者支援活動事業

手話・点訳講習会

※テキスト代（実費）自己負担　※入門および基礎はテキスト代のほかにクラウド料が発生します
※令和8年度からクラス名が変更になります

春休み期間を利用してボランティア体験をしてみませんか？
今年のハルボラは地域で活動する団体と一緒にみなさんに楽しんでいただけるプログラ
ムをご用意しました。ぜひご参加ください！

新しい生活が始まる春。ゴミ拾いボランティアにチャレ
ンジしてみませんか？参加者同士で力を合わせて活動
を行い、楽しく交流できるプログラムです。

特別な支援が必要であったり、障がいのあるお子さんのきょうだい児を対象に
した楽しいイベントを企画しました。たくさんのご参加をお待ちしています。

ボランティア活動をする際にどうしても知り得てしまう個人情報。「これは話しても良い
こと？」「どこまでが個人情報？」「プライバシーの違いって？」…　知っておくとこれか
らの活動にきっと役立ちます！ぜひ、一度個人情報保護について学び・考えてみませんか？

外出が困難な在宅の高齢者、重度心身障がい者を対象に、調髪のサービスや費用の助成を行っています。

対 象 	❶市内在住・在勤・在学の高校生以上の方　❷市内在住・在勤・在学の18歳以上で、	
簡単なパソコン操作ができる方（修了後の活動はパソコンを使用して点訳を行います）

定 員 	❶各クラス20名　❷10名
	 ※定員を超えた場合は抽選(市内在住者優先)、ただし手話講習会の基礎・通訳基本は前年度初・中級修了者を優先とします。

申・問 	VCM（１面右上連絡先） ①～⑥を明記して、市民社協ホームページの申込フォーム	
またはメールで申込み	
①氏名（ふりがな）　②年齢　③住所　④電話番号　⑤希望する講習会名（手話講習会
は昼夜の別、最終修了クラス名・年度、手話学習経験歴、手話サークル所属者
はサークル名）　⑥在勤・在学者は勤務先・学校名　

締 切 	3月13日（金）必着　◆通訳応用クラスは2月20日（金）
	 ※受講の可否は、講座開始１週間前までに応募者に通知します

会 場 	御殿山コミセン（御殿山1-5-11）　 対 象  中学1年生〜高校3年生の方
内 容 	少人数のグループに分かれて、吉祥寺エリアの清掃活動を行います。
参加費 	無料 *希望者に「ボランティア参加証明書」を発行します　 持ち物  飲み物、雨具
申 込 	申込フォームより必要事項を入力。 締 切  3月10日(火)　
問合せ 	VCM（1面右上連絡先）　 主 催  ボランティアセンター武蔵野次世代プロジェクト
共 催 	学生団体ボランティアプレイス

会 場 	みどりのこども館 （緑町2-6-8）　 内 容  ゲーム、 おはなし会、 昼食　 参加費  昼食代　
対 象  市内在住の小学生以上のお子さんで　● 特別な支援が必要なお子さんの	

きょうだい児　● 障がいのあるお子さんのきょうだい児　	
※こども館に来られる場合の送迎の安全に関しては保護者の責任でお願いいたします。

申 ・ 問  武蔵野市みどりのこども館 相談部ハビット 
	 担当：黒崎、平野　☎ 0422-55-8510　FAX 0422-27-7439

対象者 	市内在住の、①〜③のすべてに該当する方	
①65歳以上で在宅　②要介護3〜5　③寝たきりまたは	
それに準じた状態で、外出が著しく困難な方	
*介護保険施設等に入所されている方、入院中の方は対象外です

対象者 	市内在住の、①〜③のいずれかに該当する方	
①身体障害者手帳 下肢または体幹機能障害1・2級の方	
②身体障害者手帳 視覚障害1級の方　	
③愛の手帳　1・2度の方

会 場 	①商工会議所3階会議室　②井の頭公園　 定 員  各20名　
申 込 	申込フォーム（2/25（水）締切）応募多数の場合抽選。抽選結果は後日メール	

にてお知らせします　 対 象  小学生以上の方 ※小学生は保護者の同伴が必要です
参加費 	1人：150円（行事保険代含む）　 申・問  VCM（１面右上連絡先）

手話講習会 火曜／全30回1
クラス 対象 日時 会場

入門（旧・初級） 初めて学ぶ方
４月14日～

令和９年１月26日
昼（９：45～11：45）
夜（18：30～20：30）

武蔵野スイング
10階

スカイルーム

基礎（旧・中級） 初級修了者または同程度の方

通訳基本
（旧・上級）

中級修了者または同程度の方で
市手話通訳者、通訳ボランティアを

目指す方

通訳応用
（旧・通訳養成）

上級修了者で市手話通訳者を
目指す受講試験合格者（受講試験
３月７日（土）13：30～市役所にて）

４月14日～
令和９年１月26日

（18：30～20：30）

武蔵野プレイス
３階

スペースC

参加者
募集ハルボラ2026ボランティア

キャンペーン

武蔵野市きょうだい交流会

ボランティア活動のための
個人情報保護講座

むさピカ ＃春の大掃除大会

理容店・美容店に依頼して、年に最大５回まで自宅で調髪を受けられます。 理容・美容にかかった費用の一部を、年に最大５回まで助成します。

外出困難高齢者
訪問理容・美容サービス事業

重度心身障害者
理容・美容サービス助成事業理容・美容

サービスの
ご案内

▲市民社協
ホームページ

★ 同日13：00～15：00で既存のサポーターの方のポイント交換及び更新手続きを行います。　
　 この機会にぜひお越しください（予約不要）

②井の頭公園の
　自然を守るお手伝い

井の頭公園に生える外来植物の除去をし
て在来植物を守ります。簡単な講義・レク
チャーのあと、井の頭公園を散策しながら
外来植物除去の実践をします。（※少雨決行）
実施・協力 	認定NPO法人生態工房

①モビールを作って 
　高齢者施設に届けよう

みんなで素敵なモビールを手作りしません
か？作った作品は後日地域の高齢者施設
にお届けします。
実施・協力 	みどりのこども館	

	 おもちゃのぐるりん

プ
ロ
グ
ラ
ム

中高校生
限定

3 月15日 日  9：30〜12：00
＊荒天時は中止となることがあります

ボランティア
入門講座

申 ・ 問  市民社協（１面右上連絡先）＊どちらにも該当する方は高齢者向けのサービスが優先になります

点訳講習会 金曜／全20回2
５月15日 金 〜令和９年２月19日 金 10：00～12：00 ※８月・９月はお休みになります。

参加者
募集

参加者
募集

▲
申込フォーム

▲
申込フォーム

▲
ホームページ

会 場 	武蔵野プレイス３階 スペースD

ホーム　
ページ▶

3 月14日 土  10：00〜12：00 3 月28日 土  10：00〜12：00
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地域福祉の推進に
ご協力ありがとうございました

寄付金
小出栗▶50,000円／（有）多摩たんぽ
ぽ介護サービスセンター（たんぽぽチャ
リティーコンサート2025）▶50,000
円／どすこいプロレス（どすこいプロ
レス吉祥寺場所）▶50,000円／（株）
武蔵境自動車教習所 代表取締役会
長 髙橋勇▶200,000円／成蹊大学法
学部 北川ゼミ▶59,659円／月窓寺
こども会▶100,000円／髙橋榮治▶
100,000円（経済的に困難な家庭の子
どもたちのために）／（特非）アンリミ
テッド知的障害者支援の会▶10,000
円（知的障がい者支援のために）／武
蔵野中央幼稚園・武蔵野中央第二幼稚
園▶10,000円（児童福祉のために）／
匿名6件▶2,026,000円

愛の小箱
Hair design apica▶685円／つつじ整骨院・針灸院▶454円／ 武蔵野プ
レイス▶6,795円／ 武蔵野市障害者福祉センター▶6,224円／ 高齢者総
合センター▶8,097円
物品寄付

使用済み切手
●太田秀昭　●岩嵜正子　●荒川萬里子　●小島洋子　●松岡眞弓　●内
田正子　●緑町三丁目会　●高橋自動車販売（株）　●NTTクラルティ（株）
●東京クリアランス工業（株）●スマイルネット(株)　●社会保険労務士法
人総合経営サービス肥後労務管理事務所　●武蔵野陽和会病院　●吉祥寺
澤井デンタルクリニック　●横河グループ福祉センター　●（社福）武蔵野	
●（一財）武蔵野市給食・食育振興財団 北町調理場・桜堤調理場　●（公財）
武蔵野健康づくり事業団　●御殿山コミュニティ協議会　●武蔵野市障害
者福祉センター　●北町高齢者センター　●吉祥寺本町在宅介護・地域包
括支援センター　●桜野小学校　●第二中学校　●市役所（市民課・住宅対
策課・子ども育成課・地域支援課・健康課・保険年金課・高齢者支援課・防災課）

※敬称略

使用済みインクカートリッジ
●土岐重之　●RB-SOUL　●（一財）武蔵野市給食・食育振興財団 北町調理
場・桜堤調理場　●テンミリオンハウス（きんもくせい・そ～らの家）　●コミュ
ニティ協議会（御殿山・境南・桜堤）　●北町高齢者センター　●本宿小学校
●桜野小学校　●第二中学校　●市役所（ごみ総合対策課・１階正面玄関回収）

その他
●松岡眞弓（未使用テレホンカード）　●匿名（使用済み切手・未使用切手・不
要入れ歯）　ほか多くのみなさまから

対 象  どなたでも　定 員  なし　参加費  無料　申 込  当日、直接会場へ特に表記のないものは

桜野地域社協
地域交流昔あそび会
会 場  サンヴァリエ桜堤中央集会所　
内 容  昔遊び（けん玉、ヨーヨー、車輪回し、竹馬、お手玉等）	
	 ※出入り自由 　
問合せ  横山 ☎0422-53-8793

関前福祉の会
うたのつどい「カナリヤ」 ※原則毎月第２月曜

会 場  特別養護老人ホームとらいふ	
	 地域交流スペース
内 容  嚥下機能低下予防として大きな声で	
	 唄いましょう
対 象  近隣にお住まいの方どなたでも　
問合せ 大坪 ☎080-1364-8662

すずらんお茶飲みサロン ※原則毎月第4月曜

会 場  関前コミセン
内 容  おしゃべりしながら編み物しませんか
対 象  どなたでもご自由に　
問合せ 木村 ☎0422-37-6866

2 / 9 月

3 / 9 月
10:30-11:30

2 / 23 月・祝

3 / 23 月
14:00-

境南地域社協

東部福祉の会

2 / 12 木

3 / 12 木
10:00-11:30

2 / 8 日
14:00-

2 / 22 日
11:30-14:00

おしゃべりサロン ※毎月第1木曜

会 場 	テンミリオンハウス花時計　
内 容 	おしゃべり、手芸他、好きなことをして	
	 過ごしませんか
問合せ 	花時計 ☎0422-32-8323

たんぽぽサロン
会 場 	吉祥寺東コミセン
内 容  気軽なおしゃべり会
問合せ  中村 ☎0422-22-2486

島根県を知ろう
会 場 	吉祥寺東コミセン
内 容  「島根県」をキーワードに、楽しく集い、
	 語り合いましょう！　参加費  500円
問合せ  野本 ☎0422-21-2676

おひなまつり（若葉会）
会 場 	本町コミセン１階　
内 容 	ご一緒におひなまつりを楽しみましょう
対 象 	吉祥寺東町・本町１丁目にお住まいの	 	
	 高齢の方　
参加費  500円　締 切  ２月15日（月）
申・問  中村 ☎0422-22-2486
	 本町コミセン ☎0422-22-7002
共 催 	本町コミュニティセンター協議会

2 / 13 金

3 / 13 金

3 / 27 金
10:30-11:30

2 / 5 木

3 / 5 木

4 / 2 木
13:30-15:30

くまのこひろば ※毎月第2金曜と奇数月第4金曜

会 場 	境南コミセン 児童室　
内 容 	自由遊び・絵本・ふれあい遊びなど
対 象 	０～３歳未満の乳幼児と親　
定  員  各20組　問合せ  阿部 ☎0422-34-4383

来て
見て 聴いて

来て
見て 聴いて

来て
見て 聴いて

特に表記のないものは　対象：どなたでも　 定員：なし
参加費：無料　申 込：当日、直接会場へ

※ 掲載は市民社協会員を優先し、市内を中心とした福祉機関・団体からのお知らせや市民社協後援事業
を掲載しています。なお、掲載内容の責任は主催者にあります。　※ 　　 は市民社協の後援事業です。後援

■ 老いじたく講座
日  時：①２月６日（金）13：30～15：00  ②２月24日（火）10：00～11：30	
	 ③３月６日（金）13：30～15：00  ④３月23日（月）10：00～11：30
会  場：①④市民会館 第２学習室　②かたらいの道 第１会議室　
	 ③本町コミセン 第１会議室
内  容：①エンディングノート書き方講座編　	
	 ②③成年後見制度編　④基礎知識編
対  象：関心のある市内在住の方　定  員：各回10名　持ち物：筆記用具
申・問：武蔵野市福祉公社 ☎0422-66-2987（権利擁護センター専用電話）

■ 市民こころの健康支援事業　第37回テーマ講座
日  時：２月28日（土）14：00～16：00　
会  場：武蔵野商工会議所 ４階ゼロワンホール
内  容：「悲しむことは生きること～自死は私たちの社会の副作用～」
講  師：蟻塚亮二（精神科医）
対  象：関心のある市内在住・在勤・在学の方　定  員：90名
申・問：ライフサポートＭＥＷ　FAX0422-36-3700　☎0422-36-3830　 
締  切：２月27日（金）17時　備  考：配慮事項のある方はお知らせください

■ テンポル・バート 未来を支えるチャリティコンサート 
＠武蔵野市 後援

日  時：３月21日（土）10：00～11：30　	
会  場：武蔵野スイングホール
内  容：児童・保護者向け 童謡演劇コンサート　
対  象：児童(０～７・８歳)と保護者　
定  員：140名　参加費：子ども無料　大人1,500円　
申・問：テンポル・バート ☎070-6985-8319

南町福祉の会
のんびりカフェ
会 場 	むさしのケアセンター交流スペース	
	 （吉祥寺南町3-24-6）　
内 容 	コーヒー等を飲みながら	
	 ゆっくりおしゃべりしませんか
参加費  200円　問合せ 田中 ☎090-6945-7991

交流ハウス南町
会 場 	吉祥寺南町コミセン　
内 容 	10：00～食事作り　12：00～食事と交流
参加費  350円（食事代）　
問合せ 吉岡 ☎0422-43-2686

2 / 10 火

2 / 24 火

3 / 10 火

3 / 24 火
14:00-17:00

3 / 1 日

※障がいのある方もない方も共に過ごす休日の居場所。	
　「食事と交流」のみの参加も歓迎です。

コミセンの建て替えの為、４月以降の交流ハウス南町は日時・場所が変
わりますが継続して開催する予定です。詳細が決まり次第広報します。

吉西福祉の会
あじさいひろば　※原則毎月第2・4火曜

会 場 	吉祥寺本町在宅支援センター（本町在支）
内 容 	①楽しく身体ほぐし　
	 ②④おしゃべり会　③折り紙 
対 象 	地域にお住まいの60歳以上の方　
問合せ 	吉祥寺西コミセン ☎0422-55-3297
共 催 	吉祥寺西コミュニティ協議会

① 2 / 10 火

② 2 / 24 火

③ 3 / 10 火

④ 3 / 24 火
10:00-11:30

2 / 15 日

3 / 15 日
10:00-11:30

ひよこぷらす＋　※原則毎月第3日曜

会 場 	御殿山コミセン　
内 容 	毎月の遊びのテーマはInstagram参照
	 （二次元コード参照）　

対 象 	０歳～年長（兄弟姉妹は年齢制限なし）と保護者
問合せ 	メール hiyokoplus.oyakohiroba@gmail.com
備 考 	お手伝いしてくださる方を募集中です!!

中央福祉の会

四小地区福祉の会

りんどうの会 ※原則毎月第3木曜

会 場 	中央コミセン １階多目的室　
内 容 	①健康づくり支援センター出前講座　	
	 ②春の音楽会
対 象 	主に昼間お一人暮らしの高齢者
問合せ 	今村 ☎0422-44-1943

男の料理教室
会 場 	中央コミセン２階調理室　
内 容 	焼き餃子・春雨サラダを講師と共に調理	
	 して味わいます。
対 象 	市内在住の男性　定 員  ９名　
参加費  500円　 申・問  冨岡 ☎0422-54-6552

にこ カフェ　※原則毎月第3火曜

会 場 	吉祥寺北コミセン ロビー　
内 容 	おしゃべり会
対 象 	高齢者・学生・子育て中の親子など	
	 どなたでも
問合せ  増山 ☎0422-22-7584

にこ カフェ＋お花見散歩
会 場 	吉祥寺北コミセン ロビー　
内 容 	北コミセン付近の公園の散歩と	
	 おしゃべり会
対 象 	高齢者・学生・子育て中の親子など	
	 どなたでも
問合せ  増山 ☎0422-22-7584
備 考 	雨天の場合はおしゃべり会のみ

親子ニコニコ広場　※原則毎月第3金曜

会 場 	中央コミセン ２階大広間　
内 容 	畳の広いお部屋で自由に遊びます。
対 象 	０～３歳児と保護者　
問合せ  矢島 ☎090-1460-1546

中央ボッチャの会
会 場 	中央コミセン １階多目的室　
内 容 	ボッチャで楽しみましょう
問合せ  西田 ☎0422-53-9559

① 2 / 19 木

② 3 / 19 木

14:00-15:30

2 / 17 火

10:00-13:00

2 / 17 火

13:30-15:00

3 / 17 火

13:30-15:00

2 / 20 金

3 / 20 金
・祝

10:00-11:30

2 / 20 金

14:00-

2 / 15 日

11:00-15:00

大野田福祉の会

ふれあいの居場所「みどりの縁がわ」
会 場  緑町グリーンパーク商店街内（緑町1-5-22）
内 容  楽しくおしゃべり（どなたでも出入り自由）

ふれあいの居場所「月いち ひびのさんち」
会 場  ひびのさんち（吉祥寺北町4丁目）　
内 容  昼食をはさみ、みんなで	
	 おしゃべりしましょう 
問合せ 	市民社協（1面右上連絡先）

ご近所のつどい
会 場  中央コミセン 大広間　
内 容  ご近所の方々とお知り合いになりましょう！ 
対 象  吉祥寺北町４丁目6.7.8にお住まいの方
問合せ 	長谷川 ☎080-1019-9126

乳幼児救急法講習会
会 場  武蔵野緑町パークタウン集会所　
対 象  乳幼児の保護者と家族どなたでも
定 員  ６組　問合せ  佐伯 ☎090-9326-3190

毎週金曜
11:00-14:00

2 / 23 月・祝

11:00-14:00

2 / 14 土

10:00-

2 / 21 土

14:00-15:30

月窓寺こども会

（株）武蔵境自動車教習所 
代表取締役会長 髙橋勇

▲
ウェブサイト

申込フォーム▶

TEL 0422-21-9353

広
　
告
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ちがいちがいをこえて、をこえて、共に共に生きる生きる
～多様な交流が生む、地域の未来～～多様な交流が生む、地域の未来～

居場所に関する講演会

市民社協市民社協・・VCMVCMのこと、のこと、
もっと知ってください！もっと知ってください！

市民社協・VCMでは本紙ふれあいをはじめ、ホームーページやSNS等でも情報発信しています。
ぜひ一度チェックしてみてください。フォローもお待ちしています！

広告掲載料は市民社協の事業を通じ
て地域福祉の推進に活用いたします。

申込方法
掲載開始希望日の1か月前までにお申
し込みください。詳しくはこちらへ▼

ホームページのバナー広告を募集しています！

FacebookFacebook
@shiminshakyou
市民社協・VCMが実施
した活動の様子等につい
て発信しています！

XX（旧Twitter）（旧Twitter）
@aiai_634
マスコットキャラクターのあいあい
によるアカウントです。
あいあいが毎日のお天気やイベントのお知らせなどをしています！

InstagramInstagram
@shakyou_634
武蔵野のまちや人に関
する情報や市民社協
·VCMのイベント告知などを投稿しています！

YouTubeYouTube
@武蔵野市民社会福祉協議会
市民社協・VCMについ
て動画でご紹介してい
ます！

むさしのFMむさしのFM
番組におじゃまして市民社協・VCMのイベントの告知や活動についてお話し
させていただいています！ また、毎日13時の時報を市民社協が担当して
います♪

出演コーナー
　● むさしのToday	 毎月第3火曜	 9：20頃
　● 聞いてみようのコーナー	 偶数月第4木曜	 16：10頃

市民社協ホームページ市民社協ホームページ
https://www.shakyou.or.jp/
市民社協・VCMの公式ホームページです。各事業紹介のほか、マスコットキャ
ラクターあいあいの紹介や本紙ふれあいも掲載しています。

掲載期間 料金
1年間（4月1日～3月31日） 10,000円
1か月間 1,000円

トップページの
ここに掲載
されるよ！

日　時

2月10日（火）
14：00～15：20（受付13：40～）
会　場
武蔵野プレイス4階フォーラム
（境南町2-3-18）

講　師
熊田博喜氏
（武蔵野大学 
 人間科学部 
 社会福祉学科 教授）

年齢、障がいの有無、働き方などのライフスタイル——私たちは皆、人と違う背景を持ちながら同じ地域で暮らして
います。
こうした「ちがい」をこえてつながることが、自分に、そして地域にとってどのような可能性をもたらすでしょうか。
本講演では、さまざまな立場の人がつながることで生まれる“おもしろさ”や“気づき”に焦点を当て、地域を豊かにす
る多様な交流の可能性を見つめ直します。

参加費
無料

問合せ
市民社協
（1面右上連絡先）

ひとり親家庭等医療費助成制度（マル親）の対象
となる世帯で、令和８年４月に小学校へ入学す
るお子さまに入学祝金を支給します。

支給額 	児童１人につき20,000円（予定）
支給方法  担当民生児童委員よりお渡しします
申 込 	申請書を市民社協ホームページよりダウ

ンロード（窓口でも配布）し、必要事項を
ご記入のうえ、親医療証のコピー・住民票
（直近３か月以内のもの、世帯全員が記載）
１通を添えて市民社協まで郵送もしくは
持参

締 切 	２月27日（金）消印有効　
問合せ  市民社協（１面右上連絡先）

ひとり親家庭の
お子さまに

小学校入学祝金を
支給します

内　容
第1部　講演会
●�子どもが学校の先生や親ではない大人と関わることによる効果
●�世代や境遇の異なる人と出会う「地域の居場所づくり」について考える
●武蔵野市の地域づくりに期待すること
第2部　市民社協の支援について
講演後、市内で居場所づくり（世代を問わない住民同士の交流の場）や子ども・
コミュニティ食堂、子どもの居場所づくりを始める際の市民社協の支援につ
いて説明します
申　込
メール・電話・右申込フォームより
※事前申込制

市民社協は、午後１時の時報を
むさしの‐FMでお知らせしています

むさしの‐ＦＭ78.2MHz
☎0422-23-0782

地域の話題も災害情報も
あなたのまちのラジオ局

広
　
告

記載漏れについてお詫び
「市民社協だより ふれあい」12月号の「第30回 チャ
リティゴルフ大会を開催しました」にて、「協賛団体・
企業 御芳名」に「一般社団法人 武蔵野青年会議所」
様の記載が漏れておりました。関係者のみなさま
にご迷惑をおかけしたことを心よりお詫び申し上
げます。

本紙「ふれあい」は偶数月の第1日曜
日（12月のみ1日）に発行しています。
新聞折込のほか、武蔵野市内の施設
や医療機関等の窓口で設置・配布して
います。
ぜひお手に取ってご覧
ください！
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