
2面	 ● 手話・点訳講習会　● 小学校入学祝金支給　● ちょこっと出先で生活相談
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地域の
活動紹介

はらっぱ
塾子どもも大人も、

障がいがあっても表現する
楽しさを知ってほしい！

ミーシャは二度成長する
作・演出　原田裕史

ママと二人暮らしの少女みりん。 クマのぬいぐるみ
のミーシャは大切な友だち。ある時、ママが入院。み
りんは変な親戚に預けられることに。 ほのぼのユー
モア友達変遷ストーリー。

はらっぱ塾公演

　３月20日 木・祝 
①11：30　②14：30（２回公演）
会 場  吉祥寺南町コミュニティセンター 	
	 地下ホール　※入場無料

メンバーの
みなさん

３月公演の
稽古風景

動きやセリフ回しなど一つずつ確認していきます

お問合せ
はらっぱ塾（担当：剣咲するめ）
右記InstagramのDMもしくは
ショートメール
（090-2145-8493）で

◀Instagram

◀X

〜武蔵野市の福祉・ボランティア活動の「今」を届ける〜 
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武蔵野市民社会福祉協議会は社会福祉法に基づき、武蔵野市の地域福祉を推進する非営利福祉団体です。この広報紙では市内で行われる 
様々な福祉事業や地域の福祉活動についてお知らせしています。気になった事業や活動がありましたらお気軽にお問合せ・ご参加ください!

2025（令和7）年2月2日 発行
企画・編集・発行

社会福祉法人　　　（市民社協）
武蔵野市民社会福祉協議会
開所日：月〜金曜日／9:00〜17:00
TEL	：	0422-23 -0701
FAX	：	0422-23 -1180
Eメール：shimin@shakyou.or.jp

（VCM）
ボランティアセンター武蔵野
開所日：火〜土曜日／9:00〜17:00
TEL	：	0422-23 -1170
FAX	：	0422-23 -1180
Eメール：vcm@shakyou.or.jp

〒180-0004
武蔵野市吉祥寺本町1-14-9
プレファス吉祥寺フロント７階
https://www.shakyou.or.jp/

●本紙はみなさまからの会費などで製作しています。　●新聞を購読していない方で本紙郵送をご希望の方、視覚障がい者で本紙音訳ＣＤをご希望の方は、市民社協までご連絡ください。

市内のコミュニティセンターで活動するはらっぱ塾は
老若男女、演劇の経験問わず表現する楽しさを広げたいと
活動する市民演劇集団です。
年齢や経験も様々な市民が演劇を通じて集まり、
つながる場は「多世代が集う居場所」にもなっています。

活動の始まりは市民社協40周年事業
はらっぱ塾の活動の始まりは、平成30年に市民

社協が法人設立40周年事業として行った市民参加
による演劇でした。 そこに参加された方々が「この
まま解散するのはもったいない」「もっと演劇をやり
たい」との思いで有志メンバーにより団体を立ち上
げ、その後も関心を持つ方が加わりながら活動を続
けています。 現在の参加者は小学生～シニア世代
までと幅広く、障がいのある方も多く参加されてい
ます。

それぞれが表現することを楽しむ
立ち上げ当初から参加している青木さんと坂原

さんは視覚に障がいがあります。青木さんは小さい
時から人前に出るのは苦手でしたが、市民社協の演
劇に参加したことで表現することの楽しさを知り、
活動を続けています。芝居のセリフ覚えには困難が
伴いますが、はらっぱ塾への参加を後押ししてくれ
た娘さんが、セリフの録音やセリフ合わせに協力し
てくれています。

坂原さんも、ガイドヘルパーさんに芝居の中での
動きやセリフのタイミングなどの細やかなサポート

を受けながら活動しています。劇や歌などで表現を
することは大好きで、はらっぱ塾は坂原さんにとっ
て大切な活動の場、生きがいになっています。

福本愛
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くんは、 はらっぱ塾メン
バーの紹介により姉弟で参加するようになりまし
た。演技をすることに興味があり、これまでも二人
でYouTubeドラマにも出演してきました。はらっぱ
塾のメンバーは大人の割合が多くなっていますが、
和気あいあいとした雰囲気で二人もすぐに馴染むこ
とができました。今はここで演劇の勉強ができるこ
とに魅力を感じています。

誰もが気軽に演劇を楽しめるように
はらっぱ塾の活動は毎年春ごろから始まる表現

ワークショップと、その参加者による舞台発表（演劇）
となっており、現在は3月に予定されている公演に
向けた稽古が行われています。稽古では脚本・演出
を担当する劇作家の原田さんからセリフ回しや動
きについての指導のほか、その場で台本にはない修
正指示が出ることもありますが、一人一人がそれぞ
れの役と向き合い、全員で一つの舞台をつくり上げ
ることを楽しんでいます。

代表の長
なが

屋
や

さんは演劇の経験者だけでなく、
「ちょっと面白そう！」という人も気軽に参加しても

らえたらと考えています。誰もが入りやすい場所に

することで、表現することの楽しさ、演劇の楽しさ
をいろんな人に届けたいと思っています。

はらっぱ塾の活動はどなたでも参加することがで
きます。まずは見学もできますので、関心のある方
は問い合わせてみてはいかがでしょうか？

広
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令和７年度  障害者支援活動事業

手話・点訳講習会 参加者
募集

市民社協・ボランティアセンター武蔵野（VCM）からのお知らせ
はじめての人向け だれでも参加できます 参加対象条件あります

参加者
募集

※テキスト代（実費）　自己負担　
※年度途中での級及びクラス（昼・夜）の変更はできません
※年間30回中10回以上欠席された方は、いかなる理由があっても修了できません
※初級および中級は新カリキュラム移行のため、テキスト代のほかにクラウド料が発生します（任意）

市民社協では地域の身近な場所に出向き、生活に関わる相談会を開催しています。
日頃地域住民の相談を受けている、福祉の資格を持つ市民社協の職員が相談をお受け
します。ご自身の生活のことや、知り合いのこと、住んでいる地域に関することでどこ
に相談したらよいかわからないこと、ちょっと話を聞いてほしいことなど、どんなことで
も構いません。お気軽にお立ち寄りください。

「武蔵野市シニア支え合いポイント制度」とは、65歳以上の方が行う社会貢献活動（こ
の事業の協力施設・団体での活動が対象）に対して、活動ごとにポイントを付与し、年
度ごとの獲得ポイント数に応じてギフト券等へ交換する仕組みです。まずは説明会に
ご参加ください。

ボランティアキャンペーン「ハルボラ」は、
春休み期間を利用して、地域で活躍する団
体や施設でボランティア体験ができるプロ
グラムです。各プログラムの日程はHPをご
覧ください。ひとり親家庭等医療費助成制度（マル親）の対象となる世帯で、令和７年４月に小学校

へ入学するお子さまに入学祝金を支給します。

★	同日13：00～15：00でシニア支え合いサポーターパネル展示・交流会を行います。ポイント交換	
	 及び更新手続きを行いますので、この機会にぜひお越しください（予約なし）

　２月21日 金 14：00～16：00
会 場  有料老人ホームグランダ武蔵野
	 	 （西久保3-5-8）

　２月27日 木 14：00～16：00
会 場  つつじ鍼灸院・整骨院（境1-2-4）

　３月18 日 火 14：00～16：00
会 場  有料老人ホームアライブ
	 	 武蔵野御殿山（御殿山2-10-9）

対 象 	❶市内在住・在勤・在学の高校生以上の方　❷市内在住・在勤・在学の18歳以上で、簡
単なパソコン操作ができる方（修了後の活動はパソコンを使用して点訳を行います）

定 員 	❶各クラス20名　❷10名	
※定員を超えた場合は抽選(市内在住者優先)、ただし手話講習会の中・上級は前年度初・中級修了者を優先とします。

申・問 	VCM１面右上連絡先　①～⑥を明記して、申込フォームまたはメールで申込み　　　
①氏名（ふりがな）  ②年代  ③住所  ④電話番号  ⑤希望する講習会名 （手話講習会は
昼夜の別、最終修了クラス名・年度、手話学習経験歴、手話	
サークル所属者はサークル名）  ⑥在勤・在学者は勤務先・学校名

締 切 	3月14日（金）必着　◆通訳養成クラスは2月21日（金）	
※受講の可否は、講座開始１週間前までに応募者に通知します

支 給 額 	児童１人につき20,000円（予定）
支給方法 	担当民生児童委員よりお渡しします（3月下旬予定）
申 込 	申請書を市民社協ホームページよりダウンロード（窓口でも配

布）し、必要事項をご記入のうえ、親医療証のコピー・住民票（直
近３か月以内のもの、世帯全員が記載）１通を添えて市民社協
まで郵送もしくは持参

締 切 	２月28日（金）消印有効　
問合せ 	市民社協（１面右上連絡先）

体験場所 	市内の福祉施設、ボランティア団体など
対 象 	市内在住・在学・在勤の小学生の親子、

中学生以上の方
参加費 	500円（ボランティア保険Ａプラン350

円＋参加費150円）
　　　　※小学生親子は親子の
　　　　　ボランティア保険料＋
　　　　　子どものみ参加費150円
申・問 	VCM（１面右上連絡先）

　３月４日 火 13：00～14：00
会 場 	 武蔵野プレイス4階フォーラム
定 員 	 15名（申込順）

対象者 	令和7年度中（令和7年３月31日まで）
に65歳以上に到達される市民の方

申 ・ 問 	VCM（1面右上連絡先）　

相談
無料

予約
不要

「武蔵野市シニア支え合い
ポイント制度」説明会

生活相談
ちょこっと出先で

申込フォーム▶

問 合 せ  
市民社協（1面右上連絡先）

手話講習会 （初級・中級・上級・通訳養成クラス）
火曜／各クラス全30回

1

点訳講習会 全20回（前後期）2

クラス 対象 日時 会場

初級 初めて学ぶ方 ４月15日～
令和８年2月3日

昼（９：45～11：45）
夜（18：30～20：30）

武蔵野スイング
10階スカイルーム

中級 初級修了者または同程度の方

上級 中級修了者または同程度の方で
市手話通訳者を目指す方

通訳
養成

クラス

上級修了者で市手話通訳者を
目指す受講試験合格者

（受講試験３月1日（土）
14：30～市役所にて）

４月15日～
令和８年2月3日

（18：30～20：30）

武蔵野プレイス
３階スペースC

クラス 日時 会場

入門/前期
（日本語基礎編）

５月９日～７月11日（金曜/10回）
10：00～12：00

武蔵野市民社会福祉協議会 
会議室

応用/後期
（基礎英語、
日本語応用編）

10月10日～令和８年２月20日
（金曜/10回）
10：00～12：00

武蔵野プレイス３階
スペースE

参加者
募集

活動までの流れ

フォーム・電話での仮申込み
（2/1（土）〜2/20（木））

体験
（プログラムにより日程が異なります）

参加される場合
ボランティアセンター武蔵野の

窓口で申込み手続きを行う
（2/25（火）〜3/5（水））

応募多数の場合抽選
当落をメール・電話にてお知らせ

ハルボラ
2025年
ボランティア
キャンペーン

ひとり親家庭のお子さまに
小学校入学祝金を支給します

外出が困難な在宅の高齢者、重度心身障がい者を対象に、
調髪のサービスや、費用の助成を行っています。

申・問  市民社協（１面右上連絡先）

理容店・美容店に依頼して、年に最大５回まで
自宅で調髪を受けられます。

理容・美容にかかった費用の一部を、
年に最大５回まで助成します。

対象者 	
市内在住の、①～③のすべてに該当する方
①65歳以上で在宅　②要介護３～５　③寝たきりまたは
それに準じた状態で、外出が著しく困難な方
＊介護保険施設に入所されている方、入院中の方は対象外です

対象者 	
市内在住の、①～③のいずれかに該当する方
①身体障害者手帳　下肢または体幹機能障害１・２級の方　
②身体障害者手帳　視覚障害１級の方　
③愛の手帳　１・２度の方

＊どちらにも該当する方は高齢者向けのサービスが優先になります

外出困難高齢者訪問
理容・美容サービス事業

重度心身障害者理容・
美容サービス助成事業

理容・美容サービスのご案内

手話 点訳

本紙「ふれあい」は偶数月の第1日曜
日（12月のみ1日）に発行しています。
新聞折込のほか、武蔵野市内の施設
や医療機関等の窓口で設置・配布し
ています。
ぜひお手に取って
ご覧ください！

イラスト・ぬりえ

応募された方に

オリジナルグッズを

プレゼント！

2 2025（令和7）年2月2日発行 市民社協だより ふれあい　　No.370   2月号ht tps ://www.shakyou.or. jp/



ありがとう！

来て
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寄付金
小出栗▶5 0,0 0 0円/相川富子
▶1 0,0 0 0円/四小地区福祉の
会▶27,2 0 0円/みーなカフェ▶
35,257円/亜細亜大学一般奉仕
会『細流』▶33,550円/（株）武蔵
境自動車教習所 代表取締役会長 
髙橋勇▶200,000円/月窓寺こど
も会▶100,000円/（一社）鷹乃羽
報恩会▶50,000円/髙橋榮治▶
100,000円（経済的に困難な家庭
の子どもたちのために）/武蔵野中
央幼稚園・武蔵野中央第二幼稚園
（クリスマス献金から）▶10,000円（児童福祉のために)/匿名1
件▶10,000円（ボランティア基金)/匿名6件▶20,345,816円
愛の小箱
Hair design apica▶1,461円／武蔵野市民会館▶1,651円／武
蔵境自動車教習所花火大会 くるくる募金箱回収分▶18,672円
物品寄付

使用済み切手
●荒川萬里子　●内田正子　●中山ひろみ　●相川富子	
●金子真理　●松岡眞理子　●関口清枝　●曽根光子　●吉
祥寺おもちゃ図書館　●武蔵野美装（株）　●シノハラ防災（株）
●東京都個人タクシー協同組合武三支部　●吉祥寺澤井デン
タルクリニック　●NTTクラルティ（株）　●横河グループ福
祉センター　●むさしのＦＭ　●（一財）武蔵野市給食・食育振
興財団 桜堤調理場　●（公財）武蔵野健康づくり事業団　●武
蔵野スイングホール　●本宿コミュニティ協議会　●吉祥寺
本町在宅介護・地域包括支援センター　●北町高齢者センター
●桜野小学校　●第二中学校　●武蔵境市政センター　●市
役所（市民課・選挙管理委員会・保険年金課・指導課）　

地域福祉の推進にご協力
ありがとうございました

※敬称略

使用済みインクカートリッジ
●荒川萬里子　●金子真理　●（一財）武蔵野市給食・食育振
興財団 桜堤調理場　●テンミリオンハウス（そ～らの家・花時
計）●コミュニティ協議会（境南・吉祥寺南町・吉祥寺北・けやき）	
●北町高齢者センター　●桜野小学校　●本宿小学校　●第二
中学校　●市役所（ごみ総合対策課・１階正面玄関回収箱）
その他
●相川富子（未使用切手）　●匿名（はがき・未使用切手、ＣＤ、
本・色紙、毛糸）　ほか多くのみなさまから

■ 老いじたく講座
日  時：	①２月７日	（金）13：30～15：00
	 ②２月25日	（火）13：30～15：00
	 ③３月７日	（金）13：30～15：00
	 ④３月21日	（金）10：00～11：30
会  場：	①市役所 413会議室　②市役所 411会議室　
	 ③本町コミセン 第１会議室　④市民会館 第２学習室
内  容：	①エンディングノート編　②③成年後見制度編　
	 ④基礎知識編　　
対  象：	関心のある市内在住の方　持ち物：筆記用具　 
定  員：	各回10名
申・問：	武蔵野市福祉公社 	
	 ☎0422-66-2987（権利擁護センター専用電話）

■ 市民こころの健康支援事業　第35回テーマ講座
日  時：	３月１日（土）14：00～16：00
会  場：	武蔵野商工会議所 ４階ゼロワンホール
内  容：	大切な娘を亡くしたノコサレタ家族「ベロ亭」の物語～
	 死を見つめると、生が見えてくる～ 　
講  師：	あする恵子（詩人、ものかき）、岩国英子（陶芸家）
対  象：	関心のある市内在住・在勤・在学の方　定  員：会場 90名
申  込：	ライフサポートMEW　
	 ☎0422-36-3830　FAX 0422-36-3700
備  考：	配慮事項のある方はお知らせください。

■	あいる　生活講座
	「もし、家の外で災害にあったらあなたはどうしますか？」

日  時：	３月15日（土）14：30～16：00 
会  場：	武蔵野プレイス　４階フォーラム
内  容：	家の外で災害にあった場合にどうしたらいいか
	 一緒に考えます。 　
講  師：	防災士　寄宗幸司（よりむねこうじ）氏 ※手話通訳あり
対  象：	市内在住の障がい者、家族、
	 市内障がい福祉サービス利用者、支援者　 　
定  員：50名　申  込：☎0422-26-1855　FAX 0422-26-1863
締  切：	３月14日（金）17：00
問合せ：武蔵野市障害者就労支援センターあいる　
	 ☎0422-26-1855
備  考：	４面の取材記事もご覧ください。

対  象  どなたでも　 定  員  なし　 参加費  無料　 申  込  当日、直接会場へ
特に表記のないものは

千川地域福祉の会
2 /10 月

3 /10 月

10:00-12:00

写経・写仏の会
会 場 	八幡町コミセン 2階　
内 容  写経・写仏練習会　
参加費 	100円（初回のみ別途教材代100円）　
共 催  八幡町コミュニティ協議会

折紙を楽しむ会
会 場  親の家 1階ホール　
内 容  折紙で季節感を表現　
参加費  100円（教材代）
協 力  親の家

2 /14 金

3 /14 金

13:30-15:00

四小地区福祉の会
にこ カフェ　※原則毎月第3火曜

会 場  吉祥寺北コミセン　
内 容  ①おしゃべり会　	
	 ②おしゃべり会とお花見散歩
対 象  高齢者・学生・子育て中の親子など
	 どなたでも　
問合せ  増山 ☎0422-22-7584

① 2 /18 火

② 3 /18 火

13:30-15:00

中央福祉の会
りんどうの会　※原則毎月第3木曜

会 場 	中央コミセン 多目的室　
内 容 	①モルック　
	 ②春の音楽会（ハンドベル）
対 象 	地域にお住まいの日中独居の高齢の方　
問合せ 	西田 ☎0422-53-9559

① 2 /20 木

② 3 /13 木

14:00-15:30

親子ニコニコ広場　※原則毎月第3金曜

会 場 	中央コミセン 2階大広間　内 容  自由遊び
対 象 	0〜3歳児とその保護者　
問合せ  鈴木 ☎0422-56-9064

2 /21 金

3 /21 金

10:00-11:30

男の料理教室
会 場 	中央コミセン 調理室　
内 容 	オムライスと季節のサラダ
対 象 	調理初心者の方　定 員  ９名　
参加費  500円
申・問  冨岡 ☎0422-54-6552

2 /25 火

10:00-13:00

大野田福祉の会
ふれあいの居場所「みどりの縁がわ」
会 場  緑町グリーンパーク商店街内
	 （緑町1-5-22）　
内 容  楽しくおしゃべり（どなたでも出入り自由）

ふれあいの居場所「月いち　ひびのさんち」
会 場  ひびのさんち（吉祥寺北町4丁目）　
内 容  昼食をはさみ、みんなでおしゃべり	
	 しましょう 
問合せ 	市民社協（1面右上連絡先）

毎週金曜
11:00-14:00

毎月最終月曜
11:00-14:00

関前福祉の会

南町福祉の会
交流ハウス南町
会 場 	吉祥寺南町コミセン　
内 容 	10：00～食事作り　12：00～食事と交流　
参加費  350円（食事代）　
問合せ  吉岡 ☎0422-43-2686

3 / 2 日

4 / 6 日

境南地域社協

東部福祉の会

おしゃべりサロン　※毎月第1木曜

会 場 	テンミリオンハウス花時計　
内 容 	おしゃべり、手芸他、好きなことをして	
	 過ごしませんか
問合せ 	花時計 ☎0422-32-8323

2 /13 木

3 /13 木

10:00-11:30

たんぽぽサロン
会 場 	吉祥寺東コミセン　内 容  気軽なおしゃべり会
問合せ  中村 ☎070-5574-2340

2 / 9 日

14:00-16:00

沖縄県を知ろう
会 場 	吉祥寺東コミセン　
内 容 	「沖縄県」を話題にして、地域住民の交流を
	 深める会
参加費  300円　問合せ  野本 ☎0422-21-2676

2 /23 日

11:30-14:00

おひなまつり（若葉会）
会 場 	本町コミセン １階　
内 容 	ご一緒に楽しく（ゲーム・唄など）過ごしましょう！
対 象 	吉祥寺東町・本町１丁目にお住まいの高齢の方 
参加費  500円（昼食・おみやげ付）　
申 込  中村 ☎070-5574-2340 	
	 ※申込・キャンセル締切：２月18日（火）
共 催 	本町コミュニティセンター協議会

2 / 6 木

3 / 6 木

4 / 3 木

13:30-15:30

2 /14 金

3 /14 金

3 /28 金

10:30-11:30

くまのこひろば　※毎月第2金曜と奇数月第4金曜

会 場 	境南コミセン 児童室　
内 容 	自由遊び・絵本・ふれあい遊びなど
対 象 	0～3歳未満の乳幼児と親　定  員  各20組
問合せ 	阿部 ☎0422-34-4383

特に表記のないものは
対象：どなたでも　 定員：なし　参加費：無料
申 込：当日、直接会場へ

※	掲載は市民社協会員を優先し、市内を中心とした福祉機関・団体からのお知らせや	
	 市民社協後援事業を掲載しています。なお、掲載内容の責任は主催者にあります。
※	 　　 は市民社協の後援事業です。後援

ひろばひよこ ※原則毎月第2月曜

会 場 	吉祥寺西コミセン 2階和室　
内 容 	自由遊び、歌遊び、絵本他。情報交換など
対 象 	未就園の乳幼児と保護者　
申・問 	八木 ☎︎0422-22-2057

2 /10 月

3 /10 月

10:00-12:00

吉西福祉の会

① 2 /16 日

② 3 /16 日

10:00-11:30

ひよこぷらす＋　※原則毎月第3日曜

会 場 	吉祥寺西コミセン 2階和室　
内 容 	①赤ちゃん/ちびっこ相撲　	
	 ②手作り楽器で演奏しよう・	
	 　ネームタグ作り（先着順・定員制）　
対 象 	0歳～年長（兄弟姉妹は年齢制限なし）
問合せ 	松田 ☎︎090-6483-4215　
	 メール hiyokoplus.oyakohiroba@gmail.com
備 考 	詳細はInstagram（ひよこぷらす+）参照

※障がいのある方もない方も共に過ごす休日の居場所。「食事と
交流」のみの参加も歓迎です。

▲
申込フォーム

月窓寺こども会

（株）武蔵境自動車教習所 
代表取締役会長 髙橋勇

使用済み切手やインクカートリッジは専門業者に買い取って
もらい、その収益を市民社協が行う地域福祉活動の財源とし
て活用しています。
使用済み切手については、買い取り前にボランティアの方々
に整理していただいています。

あじさいひろば　※原則毎月第2・4火曜

会 場 	吉祥寺西コミセン 1階大会議室　
内 容 	①楽しく体ほぐし　②④おしゃべり会　	
	 ③折り紙
対 象 	地域にお住まいの60歳以上の方　
問合せ 	吉祥寺西コミセン ☎0422-55-3297
共 催 	吉祥寺西コミュニティ協議会

① 2 / 11
② 2 /25 火

③ 3 / 11 火

④ 3 /25 火

10:00-12:00

火・祝

すずらんお茶飲みサロン　※原則毎月第4月曜

会 場  関前コミセン　内 容  編み物とおしゃべり
対 象  興味のある方どなたでも　
問合せ  木村 ☎0422-37-6866

2 /24
3 /24 月

14:00-

月・休
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若干名
一般事務

（ボランティアセンターに関する業務）
令和７年４月１日（火）※応相談
武蔵野市の地域福祉推進に向けた
熱意のある方
火～土曜の週５日　9：00～17：00
200,900円（月額）
履歴書（指定書式あり）、志望動機質問票

（指定書式あり）、長形３号封筒１通

２月５日（水）17：00必着（郵送可）
市民社協（担当：岡田、佐々木、田村）

（１面右上連絡先）
一緒に働きませんか

市民社協市民社協
令和令和７７年年４４月月１１日付採用日付採用

嘱託職員募集嘱託職員募集

災害災害がが起こった時、起こった時、
ホームサバイバルホームサバイバルするためにするために
必要なこと必要なことはは……

こんにちは。広報委員の田浦です。2025年がスタートして1か月が経ちました。
昨年も日本の様々な地域で災害が発生し、被災された皆さまの中には未だ不便な生活を強いられている方もいらっしゃる
状況です。地震の多い日本。関東もいつ災害が起きるかわかりません。昨年、武蔵野市障害者就労支援センターあいるで
開催された「ホームサバイバルのすすめ」という講座に参加しましたので、ご報告したいと思います。

当日は満席でとても賑やか！
ワークショップではいろんな

意見が出ていました。

防災士の寄宗さん。防災士になるキッカケは、お
子さんたちと避難場所はどこ？安全な道は？など
確認しながら回ってみたいとの夢があったそうです。

市役所防災課より提供の備蓄品の
アルファ米、水、缶詰が配られました。

障がいのある方の社会的・経済的な自立を進めるため、企業への就労をサポート
する武蔵野市の障害者就労支援事業です。職業相談、就職準備支援、定着支援など
をハローワークや福祉施設、市役所などと連携を図りながら行っています。

あいる 生活講座
「もし、家の外で災害にあったらあなたは

どうしますか？」
　　　 3月15日　　14：30～16：00
　　　 武蔵野プレイス　4階フォーラム
※詳しくは3面ミニニュースでご確認ください

この日は「ホームサバイバルのすすめ」のテーマで防災士の寄
より

宗
むね

さんよりお話をお聞きしました。
実際にあいるを利用されている障がい当事者の方よりも近隣の

方や災害に関心のある方が大勢参加されており、災害対策につい
ての関心の強さを感じました。

皆さんは災害が起きた際、イコール避難場所へ行かなくては！
と考えている方も少なくないかと思われます。ですが、実は家屋や
住居場所が安全であり、特に介助などの支援が必要なければ３日
間ぐらいは家で過ごすことが大切です。この講座ではワークショッ
プの時間があり、実際に発災の日時を想定して「自分はどんなもの
が必要か」を考え、話し合いました。

皆さんは【１月15日PM9:00に地震が発生してライフラインが
止まってしまった！】として、どんなものが必要だと思いますか？

発表では「冬の夜は冷え込むので布団の中で過ごす」「日が短い
時期で夜は暗いので、明かりが必要」「いつも食べているお菓子があっ
た方が嬉しいな」等様々な意見が出る中、最後に参加者から「こん
なことを言っていいのかわかりませんが…話し相手が欲しい」とい
う声が出されていました。

障がいの有無や年齢なども関係なく、やはり話せる相手がいる
ほど心強いことはないなぁと改めて感じました。そのためにも、自
分の周りの多くの方とも顔見知りになるよう、気軽な挨拶などで
日頃からコミュニケーションを取っておくことが大切ですね。

次回は３月に「外出先で災害にあった場合について一緒に考える」
というプログラムが予定されているようですよ。関心のある方は参
加してみてはいかがですか？

募 集 人 数
業 務 内 容

勤務開始日
応 募 資 格

勤 務
報 酬 額
応 募 書 類

問 合 せ

募集要項、 応募書類
等は、市民社協ホーム
ページを参照ください

武蔵野市障害者就労支援センターあいる とは？

次回の講座

日 時 土

会 場

応募締切日

広報委員が気気ににななっったたこと

取材してきました！

ご応募お待ち
しています

市民社協は、午後１時の時報を
むさしの‐FMでお知らせしています

むさしの‐ＦＭ78.2MHz
☎0422-23-0782

地域の話題も災害情報も
あなたのまちのラジオ局

あいあいがあなたのスマホ上で会話を盛り上げます!
LINESTOREで、「市民社協」や「あいあい」で検索してください。
＊	LINEスタンプの売り上げは、市内の地域福祉事業の財源として活用します。
＊	40種1セット  ￥120（50コイン）

▲
購入は
コチラ!

市民社協マスコット
キャラクターあいあい
LINEスタンプ

第2弾ができました！

　  買って使って
地域貢献！

広
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公式Instagram公式Instagram
（インスタグラム）（インスタグラム）

フォローをお願いしますフォローをお願いします
本会の事業や地域の福祉活動、武
蔵野のまちや人に関する情報など
を発信しています。市民社協をより
身近に感じていただけるよう楽しく
発信していきますので、ぜひ皆さま
からのフォロー、いいね！をお願い
いたします。

上の二次元コードから
アクセスできます！

2
次
元
コ
ー
ド
か
ら

フ
ォ
ロ
ー
し
て
ね
ー
！
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