
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

●もうすぐ子どもを出産予定 ●昼間は仕事で家にいない ●子育ては一段落。でも親の介護が… 

●高齢夫婦だけの生活 ●障がいがあって気軽に外出できない ●転勤が多く、近所に知り合いがいない 

●学校の勉強とバイトが忙しい ●子どもを親以外の大人と交流させたい ●子育てと家事で毎日クタクタ 

●娘夫婦宅に近い、武蔵野市に引っ越してきたばかり ●小さい子どもと武蔵野市に住み始めた 

●これまで仕事ばかりしてきたが、ここでペースを落として少し時間ができた     …そして、あなたも 


