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パワフル体操を同時開催します！ 
同会場にて、境１丁目にあるつつじ鍼灸院・整骨院の仲山院長 

による『パワフル体操』を上記の時間に開催します。誰もが楽 

しめて元気になれる体操教室ですので是非、体験してみてくだ 

さい。お待ちしております。 

 

 お問合せ 武蔵野市民社会福祉協議会 ☏0422-23-0701 

私たち武蔵野市民社会福祉協議会（市民社協）は、市民と協力して、地域福祉を推進していくことを使命と

する民間の福祉団体です。地域の特性に合わせた福祉事業や地域ごとの活動を進めていくことで、地域の福

祉力を高め、「ささえあいのまち」を目指します。 

 
しみんしゃきょう 

住所［武蔵野市吉祥寺本町 1-14-9 プレファス吉祥寺フロント 7 階］ 

✉［shimin@shakyou.or.jp］開所日［月～金曜日９：00～17：00］ 

 

会場 

２ 19 

ホームページ 

お気軽にご相談ください！ 
 

困りごとの原因と解決方法を一緒に考え、様々な福祉サービスを

利用できるようお手伝いしたり、他の機関や窓口につなぎます。 

また、お住まいの地域のボランティアを紹介したり、身近な地域

でのサポートなど解決の方法も提案しています。 

福祉の資格を持つ市民社協の職員がお話を伺います。 

予約不要ですので、当日会場へお越しください。 

１４：００～１６：００ 
※JR 中央線・総武線「三鷹駅」より徒歩 13 分 

有料老人ホームグランダ武蔵野 
（武蔵野市西久保３－５－８） 


